
 
 

 

Учебный план  

внеурочной деятельности,  

формы ее организации на 2023 – 2024 учебный год 

/Модель внеурочной деятельности – оптимизационная./ 
 

Учебный план  «Внеурочная деятельность» разработан на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018 г.)  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования” 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 17 мая 2012 г. № 413 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования” 

 Приказ Министерства просвещения «О внесении изменений в ФГОС СОО, утвержденный 

приказом Минобразования и науки от 17.05 2012 г. №413» от 12 августа 2022 года № 732. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992) 

 Федеральная образовательная программа основногоо общего образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 993) 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. № 1014) 

 Постановление от 28 января 2021 г. N 2 главного государственного санитарного врача 

Российской федерации «Об утверждении санитарных правил и норм Санпин 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

 

  Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

 Письмо Департамента Государственной политики и управления в сфере общего образования от 

03.03.23 г. № 03- 327 «Методические рекомендации по введению ФООП» 

 

Стандартов православного компонента начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования для учебных заведений Российской Федерации, утвержденный 

решением Священного Синода Русской Православной Церкви «27» июля 2011 г. Журнал № 76.  

С учетом пожелания детей и родителей в 1-9 классах вводится внеурочная деятельность – 

до  10 часов в неделю. 

 



Внеурочная деятельность организуется по четырем направлениям развития личности: 

- духовно – нравственное – в целях обеспечения религиозного образования продолжен курс из 

НОО Основы православной веры /Закон Божий/ в форме классно-урочной системы, курс «Жития 

святых». Проповеди духовника «Православный христианин в современном мире».  

- социально-культурное Проектная деятельность духовно-нравственного, социально-

культурного, патриотического направлений; актерское мастерство, выразительное чтение на 

русском и осетинском языках; осетинская гармоника; танцы народов Кавказа; аппликация по 

цветному песку; хор «Благовест» в форме кружковой системы. 

- общеинтеллектуальное – «Шашки» в форме кружковой системы; клуб любителей книги. 

- спортивно-оздоровительное - Рукопашный бой. 

План внеурочной деятельности может составлять до 1750 часов за 5 лет в рамках ООО и 1360 

часов за 4 года для НОО. 

План Внеурочной деятельности является содержательной и критериальной основой для 

разработки рабочих программ учебных предметов, системы оценки деятельности обучающихся, 

учителей гимназии. 

Обязательным результатом оценки качества образования через Внеурочную деятельность 

является подготовка и защита проектов каждым учащимся 1-8 класса гимназии. 

Универсальные учебные действия развиваются в урочной и внеурочной деятельности и 

определяют умение ставить цели, планировать, контролировать свою деятельность, 

ориентироваться в разных источниках информации, проводить исследования, применять 

языковые средства и совместно решать новые задачи.  

Владение межпредметными понятиями тоже можно оценивать в ходе промежуточной 

аттестации. Для этого потребуются такие формы, как презентация проекта или 

представление учебного исследования. 

Обязательным результатом оценки качества образования через Внеурочную деятельность 

является подготовка и защита проектов каждым учащимся 1-9 класса гимназии. 

 

Направления внеурочной деятельности, формы ее организации: 

направ 

ления в/д 

форма 

организаци

и занятий 

название 1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

I. Духовно-

нравственное 
классно-

урочная 

система  

Жития 

святых 

1 1 1 1      

 классно-

урочная 

система.  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Проповеди 

духовника. 

Молебны. 

Православный 

христианин в 

современном мире 

+ + + + + + + + + 

II.Социально- 

культурное 

кружок Проектная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 кружок Актерское мастерство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 кружок Выразительное чтение 

на русском и 

осетинском языках 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 кружок Осетинская гармоника   1 1 1 1 1 1  

 кружок Танцы народов Кавказа 1 1 1 1      

 кружок  Аппликация из 

цветного песка 

1 1 1 1      

 кружок Хор «Благовест» 1 1 1 1 1 1 1   



III.Общеинтел

лектуальное 

кружок  Шашки 1 1 1 1      

 клуб Клуб любителей книг   1 1 1      

IV.Спортивно

оздоровитель

ное 

направление.                          

Кружок  Рукопашный бой 1 1 1 1      

  итого 74 час 10 11 12 12 6 6 6 6 5 

 

Таким образом, в начальной школе с учетом 33 учебных недели в первом классе и 34 недели в 2-

4 классах составит объем внеурочной деятельности 1190 час /при норме не более 1360 часов для 

НОО за 4 года /, в средней школе с учетом 34 учебных недель в  5-9 классах составит объем 

внеурочной деятельности 986 час /при норме не более не 1750 часов за 5 лет в рамках ООО. 

 Резерв использования часов внеурочной деятельности используется в гимназии для проведения 

индивидуальных консультаций по учебным предметам с целью отработки навыков по 

предметам, подготовке к ГИА, ВПР, устранению пробелов в знаниях отдельных обучающихся и 

при работе с целыми классными коллективами. Для формирования групп индивидуальных 

консультаций проводятся опросы детей 8-9 классов о выборе экзаменов  по выбору ГИА, 

мониторинги успеваемости при анализе внутренней оценки качества образования, 

анализируются результаты внешнего контроля и экзаменов ГИА. 

 

Внеурочная деятельность в 2023 – 24 учебном году. 

1 класс 

 

Внеурочная 

деятельность, 

направления 

Формы организации Часы 

 

12 

учитель 

 

 

I. Спортивно-

оздоровительное 

направление                          

Рукопашный бой  3   

II. духовно-нравственное классно-урочная система «Жития 

святых» 

1 Торчинова Л.Г. 

III. социально-

культурное 

Кружок «Проектная деятельность»   1 

 

Калоева З.Э. 

Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В. 

Кружок «Выразительное чтение на 

русском и осетинском языках» 

1 Агкацева З.Ю. 

Кружок «Танцы народов Кавказа»   1 Партиспанян Р.А. 

Кружок «Аппликация из цветного 

песка» 

1 Калитиевский 

А.В. 

Хор «Благовест» 2 Карпухина Т.Г. 

IV. 

общеинтеллектуальное  

Кружок «Шашки» 1 Подгайная Т.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 кл   

 

Внеурочная 

деятельность 

направления 

Формы организации 

 

13 ч. учитель 

 

 

I. Спортивно-

оздоровительное 

направление.                          

Рукопашный бой 3 Криничный М. 

II. духовно-нравственное классно-урочная система «Жития 

святых» 

1 Торчинова Л.Г. 

III. социально-культурное Кружок «Проектная деятельность»   1 

 

Калоева З.Э. 

Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В. 

Кружок «Выразительное чтение на 

русском и осетинском языках» 

1 Агкацева З.Ю. 

Кружок «Танцы народов Кавказа»   1 Партиспанян Р.А. 

Кружок «Аппликация из цветного песка» 1 Калитиевский 

А.В. 

Хор «Благовест» 2 Карпухина Т.Г. 

 Клуб любителей книг 1 Коцоева С.П. 

IV. 

Общеинтеллектуальное 

Кружок «Шашки» 1 Подгайная Т.П. 

 

3 класс  

 

Внеурочная 

деятельность 

направления 

Формы организации 

 

14 ч. учитель 

 

 

I. Спортивно-

оздоровительное 

направление.                          

Рукопашный бой 3 Криничный М. 

II.духовно-

нравственное 

классно-урочная система «Жития 

святых» 

1 Торчинова Л.Г. 

III.социально-

культурное 

Кружок «Проектная деятельность»   1 

 

Силаева И.А. 

Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В 

Кружок «Выразительное чтение на 

русском и осетинском языках» 

1 Агкацева З.Ю. 

Кружок «Танцы народов Кавказа»   1 Партиспанян Р.А. 

Кружок «Аппликация из цветного песка» 1 Калитиевский 

А.В. 

Хор «Благовест» 2 Карпухина Т.Г. 

 Кружок «Осетинская гармоника» 1 Агкацева З.Ю. 

 Клуб любителей книг 1 Коцоева С.П 

IV. 

Общеинтеллектуальн

ое 

Кружок «Шашки» 1 Подгайная Т.П. 

 

 



 

4 класс  

 

Внеурочная 

деятельность 

направления 

Формы организации 

 

14 ч. учитель 

 

 

I.Спортивно-

оздоровительное 

направление.                          

Рукопашный бой 3 Криничный М.В. 

II.духовно-

нравственное 

классно-урочная система «Жития 

святых» 

1 Торчинова Л.Г. 

III.социально-

культурное 

Кружок «Проектная деятельность»   1 

 

Силаева И.А. 

Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В. 

Кружок «Выразительное чтение на 

русском и осетинском языках» 

1 Агкацева З.Ю. 

Кружок «Танцы народов Кавказа»   1 Партиспанян Р.А. 

Кружок «Аппликация из цветного песка» 1 Калитиевский 

А.В. 

Хор «Благовест» 2 Карпухина Т.Г. 

 Кружок «Осетинская гармоника» 1 Агкацева З.Ю. 

 Клуб любителей книг 1 Коцоева С.П 

IV. 

Общеинтеллектуальн

ое 

Кружок «Шашки» 1 Подгайная Т.П. 

 

5 класс  

 

Внеурочная 

деятельность 

направления 

Формы организации 

 

9 ч. учитель 

 

 

I. Духовно-

нравственное 

Проповеди духовника 

«Православный христианин в 

современном мире 

 Иерей Димитрий 

Кондратьев 

 II. Спортивно-

оздоровительное 

направление.                          

Рукопашный бой 3 Криничный М. 

III. Социально-

культурное 

Кружок «Проектная деятельность» 1 Калоева З.Э 

 Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В. 

 Кружок «Выразительное чтение на 

русском и осетинском языках» 

1 Агкацева З.Ю. 

 Хор «Благовест» 2 Карпухина Т.Г. 

 Кружок «Осетинская гармоника» 1 Агкацева З.Ю. 

 

 

 

 

 



6 кл.  

 

Внеурочная 

деятельность 

направления 

Формы организации 

 

9 ч. учитель 

 

 

I. Духовно-

нравственное 

Проповеди духовника 

«Православный христианин в 

современном мире». Молебны 

 Иерей Димитрий 

Кондратьев. 

II. Спортивно-

оздоровительное 

направление.                          

Рукопашный бой 3 Криничный М. 

III. Социально-

культурное 

Кружок «Проектная деятельность» 1 Калоева З.Э 

 Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В. 

 Кружок «Выразительное чтение на 

русском и осетинском языках» 

1 Агкацева З.Ю. 

 Хор «Благовест» 2 Карпухина Т.Г. 

 Кружок «Осетинская гармоника» 1 Агкацева З.Ю. 

 

7 класс  

Внеурочная 

деятельность 

направления 

Формы организации 

 

9 ч. учитель 

 

 

I. Духовно- 

нравственное 

Проповеди духовника 

«Православный христианин в 

современном мире 

 Иерей Димитрий 

Кондратьев 

II. Спортивно-

оздоровительное 

направление.                          

Рукопашный бой 3 Криничный М. 

III. Социально-

культурное 

Кружок «Проектная деятельность» 1 Калоева З.Э 

 Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В. 

 Кружок «Выразительное чтение на 

русском и осетинском языках» 

1 Агкацева З.Ю. 

 Кружок «Осетинская гармоника» 1 Агкацева З.Ю. 

 Хор «Благовест» 2 Карпухина Т.Г. 

 

8 класс  

 

Внеурочная 

деятельность 

направления 

Формы организации 

 

6 ч. учитель 

 

 

I. духовно-

нравственное 

Проповеди духовника 

«Православный христианин в 

современном мире  

- Иерей Димитрий 

Кондратьев 

II. социально-

культурное 

Проектная деятельность 1 Калоева З.Э. 

 Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В. 



 Выразительное чтение на русском и 

осетинском языках 

1 Агкацева З.Ю. 

 Кружок «Осетинская гармоника» 1 Агкацева З.Ю. 

 Хор «Благовест» 1 Карпухина Т.Г. 

 

9 класс 

 

Внеурочная деятельность 

направления 

Формы организации Часы 

3 

учитель 

 

 

I. духовно-нравственное 

  

Проповеди духовника 

«Православный христианин в 

современном мире». Молебны 

- Иерей Димитрий 

Кондратьев 

II.  социально- культурное  Проектная деятельность 1 Калоева З.Э. 

 Кружок «Актерское мастерство» 1 Бондаренко А.В. 

 Выразительное чтение на русском 

и осетинском языках 

1 АгкацеваЗ.Ю. 

 

 

Таким образом, учебный план гимназии по внеурочной деятельности на 2023– 2024 

учебный год предполагает удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, 

создание для каждого ребенка условий для развития. 


